Téma: Biologie ¢lovéka

Osnovy — BIOLOGIE - Septima

RVP — Oc¢ekavané vystupy — zak:

Skolni vystupy — zék:

U¢ivo:

- podle predlozeného schématu popise a vysvétli evoluci
Cloveka

- vyuziva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni vztahti mezi procesy probihajicimi
Vv lidském téle

- charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi
faktory ovliviyjici jej v pozitivnim a negativnim sméru

- objasnit postaveni poddruhu Homo sapiens v Zivo¢isné fisi

- orientovat se ve fylogenetickém vyvoji ¢lovéka

- charakterizovat vyznaéné lidské vztahy jako vysledky procesu hominizace a sapientace

- popsat stavbu kosti, typy kosti a typy jejich spojeni

- popsat v zakladnich rysech kostru ¢lovéka a jeji funkce

- objasnit vliv hormont a vyZzivy na rist a vyvoj kosti

- popsat proces rustu dlouhych kosti

- objasnit vyznam kostry a jeji zmény v priibéhu ontogenetického vyvoje

- prokazat znalost prvni pomoci pfi zranéni patete a zlomeninach kosti

- objasnit pribéh regenerace kosti

- popsat stavbu konkrétniho svalu a princip jeho ¢innosti

- porovnat stavbu, funkci a vyznam kosternich a hladkych svalt a srde¢niho svalu, uréit polohu vyznamnych
kosternich svalt

- vysvétlit funkéni propojeni kosternich svali a kostry a jejich vyznam pro pohyb

- praktické metody poznavani pfirody

- popsat stavbu a funkci jednotlivych €asti travici soustavy

- popsat postup traveni a vstiebavani sacharidi, bilkovin a tuki pfi jejich prichodu travici soustavou

- popsat denni piijem, vydej a vstiebavani vody

- objasnit vyznam vratnicového ob&hu

- uvést zasady zdravé vyzivy s ohledem na stav organismu, zdravi a nemoc, nadmeérnou fyzickou a dusevni namahu,
téhotenstvi, stafi

Opérna a pohybova soustava, soustavy latkové
pfemeény, soustavy regulacni, soustavy rozmnozovaci

- podle ptedlozeného schématu popise a vysvétli evoluci
¢loveka

- vyuziva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni vztahti mezi procesy probihajicimi
Vv lidském téle

- charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi
faktory ovliviyjici jej v pozitivnim a negativnim sméru

- popsat stavbu dychacich cest a plic

- vysvétlit, jak se v procesu dychani uplatiiuje soustava obéhova a jednotlivé tkanové buiiky

- popsat mechanismus vdechu a vydechu

- objasnit rozdil mezi dychanim vnéjsim a vnitinim

- rozumét zakladnim zpuisobim transportu kysliku a oxidu uhli¢itého krvi

- objasnit podstatu nerespira¢nich funkei dychaci soustavy

- uvést rozdilnou citlivost tkani na nedostatek kysliku

- prokazat znalost u¢inného postupu pii zahajeni neodkladné resuscitace s maximalnim ohledem na pacienta i na
osobni bezpec¢nost

- popsat tvorbu hlasu a ochranu hlasivek pted poskozenim

- objasnit slozeni télnich tekutin a jejich funkci pfi zajistovani homeostazy

- vysvétlit vztahy mezi krvi, tkdnovym mokem a mizou

- charakterizovat jednotlivé slozky krve z hlediska jejich stavby a funkce

- vysvétlit podstatu krevnich skupin

- popsat stavbu srdce a princip jeho ¢innosti, méfeni TK

- vysvétlit funkéni uspofadani malého plicniho a velkého télniho ob&hu krve

- popsat rozdily ve stavbé a funkci Zily, tepny a vlasecnice

- objasnit vyznam lymfatického systému

- praktické metody poznavani ptirody

- vysvétlit rozdil mechanické nespecifické a specifické imunity, objasnit vztah mezi antigenem a protilatkou, popsat
zakladni rozdil mezi bunéénou a latkovou imunitou

Opérna a pohybova soustava, soustavy latkové
pfemény, soustavy regulacni, soustavy rozmnozovaci




- podle predlozeného schématu popise a vysvétli evoluci
Cloveka

- vyuziva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni vztahti mezi procesy probihajicimi
Vv lidském téle

- charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi
faktory ovliviyjici jej v pozitivnim a negativnim sméru

- objasnit, co je podstatou preventivniho ockovani proti infekénim chorobam

- prokazat znalost zaklad{i prvni pomoci pfi zastave srdecni ¢innosti a krvaceni

- objasnit, jak a kde v organismu vznikaji odpadni latky a kterymi organy jsou vylucovany

- popsat stavbu a funkei vylucovaci soustavy

- popsat stavbu nefronu cloveka a objasnit zakladni déje, které zde probihaji

- objasnit mechanismy podilejici se na zménach produkce moci

- objasnit, jakym zpisobem se vylucovaci soustava podili na udrzeni homeostazy

- popsat stavbu a funkci ktize a typy koznich derivati

- zdGvodnit, pro¢ patii vySetieni krve, moci a krevniho tlaku k zasadnim Iékafskym vySetfenim

- posoudit nékteré pfi¢iny vedouci k produkci moéi s obsahem glukézy, bilkovin, krve, hemoglobin, Zlu¢ovych
barviv

- prokazat znalost prvni pomoci pfi poranéni kiize, omrzlinach a popaleninach

- vyhodnotit, jak se méni prokrveni kiize v zavislosti na teploté prostiedi a objasnit vznik omrzlin

- popsat stavbu a funkci jednotlivych ¢asti nervové soustavy

- popsat inervaci a fizeni ¢innosti t€lnich organt, rozumét rozdiliim mezi motorickym a vegetativnim nervovym
systémem

- popsat stavbu a funkci neuronu, na obrazku rozpoznat hlavni ¢asti neuronu

Opérna a pohybova soustava, soustavy latkové
pfemeény, soustavy regulacni, soustavy rozmnozovaci

- podle predlozeného schématu popiSe a vysvétli evoluci
¢loveka

- vyuziva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni vztahti mezi procesy probihajicimi
v lidském téle

- charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi
faktory ovliviyjici jej v pozitivnim a negativnim sméru

- objasnit zakladni princip synapse

- charakterizovat zlazy s vnitini sekreci a hormony, které ovliviiuji zakladni zivotni funkce

- objasnit hlavni rozdily v uvoliiovani pohlavnich hormonti muze a zeny

- vysvétlit chovani jako vysledek celkové somatické a vegetativni aktivity

- reakce na podnéty z vnéjsiho a vnitiniho prosttedi, fyziologické a psychické potieby, biorytmy, reflexy, srovnat
hormonalni a nervovou regulaci

- praktické metody poznavani pfirody

- popsat stavbu a funkci smyslovych organt a dalSich vyznamnych receptort

- charakterizovat klidovy potencial na membrané nervové bunky

- vysvétlit zmény membranového potencialu pii riznych druzich podrazdéni

- zdGvodnit disledky konkrétnich poskozeni ¢asti NS

- popsat vady zraku a zptsoby jeho 1écby

- posoudit vztah mezi stresem a vznikem civiliza¢nich chorob

- objasnit pojem dusevni hygiena

- uvést rozdily ve stavbé a funkci rozmnozovaci soustavy muze a zeny

- popsat ovulaci a prubéh menstruaéniho cyklu zeny

- charakterizovat proces oplozeni vaji¢ka a uvést moznosti prokazani téhotenstvi

- popsat prub¢h téhotenstvi a vysvétlit priklady pusobeni rizikovych faktori

Opérna a pohybova soustava, soustavy latkové
pfemény, soustavy regulacni, soustavy rozmnozovaci

- podle predlozeného schématu popise a vysvétli evoluci
cloveka

- vyuziva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni vztahti mezi procesy probihajicimi
Vv lidském téle

- charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi
faktory ovliviyjici jej v pozitivnim a negativnim sméru

- charakterizovat struéné jednotliva obdobi zivota ¢lovéka, porovnat rozdily mezi nimi a posoudit faktory, které
pozitivné a negativné ovliviiuji prenatalni a postnatalni vyvoj ¢lovéka

- objasnit starnuti ¢lovéka jako opotiebovani bunék a tkani, uvést faktory, které starnuti ovliviuji

- charakterizovat AIDS, pohlavné pfenosné choroby a moznosti prevence

- prokazat znalost onemocnéni AIDS, pohlavné pfenosné choroby a moznosti prevence

- uvést zakladni typy antikoncepcnich metod a zhodnotit jejich klady a zapory

- charakterizovat historicky vyvoj vlivu ¢lovéka na prostiedi, vzajemné ovliviiovani ¢lovéka a zivotniho prostiedi

- charakterizovat zakladni postoje ¢lovéka k piirodé a jejich dusledky

- objasnit pojem globalni zmény, globalni problémy lidské populace

- vysvétlit pticiny vzniku ozonovych dér a jejich disledky pro ¢lovéka

- charakterizovat pficiny, projevy a mozné dopady poskozeni riznych ekosystémi

- objasnit souvislosti mezi ristem lidské populace a vymiranim urcitych druht organismi

- uvést ptiklady civiliza¢nich chorob spojenych se zne¢istovanim

Opérna a pohybova soustava, soustavy latkové
pfemeény, soustavy regulacni, soustavy rozmnozovaci

Téma: Praktické poznavani prirody

RVP — Oc¢ekavané vystupy — zak:

Skolni vystupy — zak:

Ucivo:

- aplikuje praktické metody poznavani ptirody
- dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢nosti prace a chovani
pfi poznavani zivé ptirody

- aplikuje praktické metody poznéavani piirody
- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pfi poznavani zivé piirody

Orgéanové soustavy




Tematicky plan - BIOLOGIE - SEPTIMA

Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu: Ucivo septimy obsahuje kapitoly z anatomie a fyziologie ¢lovéka, genetiky, ekologie a vyvojové biologie.

Ucebnice:

& Tematické okruhy Pocet Vychovné
Skolni vystupy v Kli¢ové kompetence . Mésic vzdélavaci Prufezova témata
U¢ivo hodin -
strategie
- objasni postaveni poddruhu Homo sapiens v zivo¢isné tisi Kompetence k uéeni
- charakterizuje vyznac¢né lidské vztahy jako vysledky procesu hominizace a Vybira vhodné zptisoby uceni, vyhledava a Vyucovaci hodina | Integrace do piedmétu
sapientace Vznik a evoluce t¥{di informace, vyuziva je v praktickém Samostatna prace
- popise stavbu kosti, typy kosti a typy jejich spojeni druhu, zivoté. Vytvati si komplexnéjsi pohled na Skupinova prace Osobnostni a socialni
- popiSe v zakladnich rysech kostru ¢lovéka a jeji funkce vyvoj ¢loveka, prirodni a spolecenské jevy. 6 zari Rozhovor vychova
- objasni vliv hormont a vyZzivy na rist a vyvoj kosti kostra ¢lovéka Referat - rozvoj schopnostniho
- popise proces rustu dlouhych kosti Kompetence k feseni problému Prace poznavani
- zna nejmodernéjsi vyzkumy a piistroje pouZivané v oboru Vyhledava informace vhodné k feseni - psychohygiena
- objasni vyznam kostry a jeji zmény v pribéhu ontogenetického vyvoje Problému, voli vhodné zptisoby feseni, - S ucebnici - mezilidské vztahy
- prokaze znalost prvni pomoci pfi zranéni patefe a zlomeninach kosti Kostra ¢loveka, osvédcené postupy aplikuje. 7 - s knihou - komunikace i digitalnim
- objasni prubéh regenerace kosti svalova soustava - s encyklopedii prostiedi
- popise stavbu konkrétniho svalu a princip jeho ¢innosti Sloveka Kompetence komunikativni - s internetem
- porovna stavbu, funkci a vyznam kosternich a hladkych svalt a srde¢niho svalu, Formuluje a vyjadiuje myslenky a nazory " - S vyukovym Vychova demokratického
ur¢it polohu vyznamnych kosternich svali V logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, yen programem na PC | obc¢ana
- vysvétli funkéni propojeni kosternich svali a kostry a jejich vyznam pro pohyb souvisle a kultivované. - s klicem - obcanska spolecnost a
- praktické metody poznavani ptirody LP Nasloucha, diskutuje, vhodné argumentuje. - s atlasem skola
- umi nalézt informaci na www strankach. 1 -DVD - spoluprace s institucemi
Kompetence socialni a personalni - zadani prace v obci
- popiie stavbu a funkci jednotlivych &sti travici soustavy Utinné spolupracuje ve skuping, podili se na v MS Teams - obcan, obCanska
- popiSe postup traveni a vstfebavani sacharidi, bilkovin a tukt pfi jejich priichodu vytvafeni pravidel prace v tymu, podili se na - zpracovani PPT | spolecnost a principy
trivici soustavou Travici soustava utvafeni pfijemné atmosféry. - prace a orientace | souziti s minoritami
- popise denni ptijem, vydej a vstiebavani vody ¢lovéka 8 listopad | WWW se
- objasni vjznam vratnicového obshu Kompetence obc¢anska zaméfenim na Environmentalni vychova
- stihne informaci z www strének Respektuje piesvédéeni druhych lidi. Chape biologii - ekosystémy
- uvede zasady zdravé vyzivy s ohledem na stav organismu, zdravi a nemoc, zékladni ekollog}cké SO}JVISl(’StI a f Staho"éfli - zékladni podminky
nadmérnou fyzickou a dusevni ndmahu, t€hotenstvi, stafi environmentalni problémy. informaci z www | Zivota o
- popise stavbu dychacich cest a plic a jejich nasledna - lidske aktivity a
- vysvétli, jak se v procesu dychani uplatiiuje soustava obéhova a jednotlivé tkanové L Kompetence pracovni ) uprava problémy ZP
buitky Travvm soustava Pouziva bezpeén_é a ucinné materialy. ) - jednoducha - vztah é]ovékz} k prostiedi
- popise mechanismus vdechu a vydechu ) cloyeka, Vyu?ivé znalosti a zajmu vlastniho rozvoje uprava grafii a - Vyh!edévéni informaci a
- objasni rozdil mezi dychanim vn&jsim a vnitinim dyCh?Cl soustava a piipravy na budoucnost. _ fotografii v digitalnim prostiedi
- rozumi zékladnim zpisobam transportu kysliku a oxidu uhlicitého krvi tloveka N 6 prosinec | -price ,
- prokaze znalost i¢inného postupu pii zahajeni neodkladné resuscitace Kompetence digitalni s aplikacemi Medidlni vychova
Zak pracuje s digitalni technikou a jejimi Kahoot! - prace v realiza¢nim tymu

- popiSe tvorbu hlasu a ochranu hlasivek pied poskozenim
- dokaze v hodin¢ vyhledat z www, pfecist a prezentovat zakladni fakta
- vytvoii PPT a prezentuje fakta

programy, zpracovava informace digitalniho
obsahu a rozumi jim, voli inovativni

- prace se senzory
PASCO

- kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni




- objasni slozeni télnich tekutin a jejich funkei pfi zajistovani homeostazy

- vysvétli vztahy mezi krvi, tkdiovym mokem a mizou

- charakterizovat jednotlivé slozky krve z hlediska jejich stavby a funkce

- vysvétli podstatu krevnich skupin

- popsat stavbu srdce a princip jeho ¢innosti, méfeni TK

- vysvétli funkéni usporadani malého plicniho a velkého télniho obéhu krve
- popise rozdily ve stavbé a funkci zily, tepny a vlase¢nice

- objasni vyznam lymfatického systému

- praktické metody poznavani pirody

- umi vytvofit soutéz v aplikaci Kahoot

Cévni soustava
¢loveéka

LP

- vysvétli rozdil mechanické nespecifické a specifické imunity, objasnit vztah mezi
antigenem a protilatkou, popsat zakladni rozdil mezi buné¢nou a latkovou imunitou

- objasni, co je podstatou preventivniho o¢kovani proti infekénim chorobam

- prokaze znalost zakladii prvni pomoci pfi zastave srde¢ni Cinnosti a krvaceni

- objasni, jak a kde v organismu vznikaji odpadni latky a kterymi organy jsou
vyluovany

- popisSe stavbu a funkci vylucovaci soustavy

- popiSe stavbu nefronu ¢lovéka a objasnit zakladni déje, které zde probihaji

- objasni mechanismy podilejici se na zménach produkce moci

- objasni, jakym zplsobem se vyluCovaci soustava podili na udrzeni homeostazy

-- vytvoii PPT a prezentuje fakta

- pracuje se senzory PASCO

Cévni soustava,
vyluCovaci soustava
¢lovéka, kuze

- popise stavbu a funkeci kiize a typy koznich derivatt

- zduvodni, pro¢ patii vySetieni krve, moci a krevniho tlaku k zasadnim Iékaiskym
vySetfenim

- posoudi nékteré pii¢iny vedouci k produkci moci s obsahem glukozy, bilkovin, krve,
hemoglobin, Zlucovych barviv

- prokaze znalost prvni pomoci pfi poranéni kiize, omrzlinach a popaleninach

- vyhodnoti, jak se méni prokrveni kiize v zavislosti na teploté prostiedi a objasnit
vznik omrzlin

- popise stavbu a funkei jednotlivych ¢asti nervové soustavy

- popiSe inervaci a fizeni Cinnosti té€lnich organt, rozumét rozdilim mezi motorickym
a vegetativnim nervovym systémem

- umi vytvofit soutéZ v aplikaci Kahoot!

- zna aktualni védecké informace, vyzkumy a pfistroje pouzivané v oboru, které

vyuzije pii psani SOC

Vylucovaci soustava,
kize
nervova soustava
¢loveéka

- popise stavbu a funkci neuronu, na obrazku rozpoznat hlavni ¢asti neuronu

- objasni zakladni princip synapse

- charakterizuje zlazy s vnitini sekreci a hormony, které ovliviiuji zakladni Zivotni
funkce

- objasni hlavni rozdily v uvolfiovani pohlavnich hormont muze a zeny

- vysvétli chovani jako vysledek celkové somatické a vegetativni aktivity

- praktické metody poznavani pfirody

- zna aktualni védecké informace, vyzkumy a pfistroje pouzivané v oboru, které

vyuZije pti psani SOC

Nervova soustava
¢loveka,
fidici soustavy
¢lovéka

LP

- popiSe stavbu a funkci smyslovych organi a dal$ich vyznamnych receptort
- charakterizuje klidovy potencial na membrané nervové buiky

- vysvétli zmény membranového potencidlu pii riznych druzich podrazdéni

- zdivodni disledky konkrétnich poskozeni ¢asti NS

- popise vady zraku a zplsoby jeho 1écby

- posoudi vztah mezi stresem a vznikem civiliza¢nich chorob

- objasni pojem dusSevni hygiena

- stahne a upravi fotografii

Ridici soustavy
Cloveka
hormony, ¢idla

postupy, fesi technické problémy digitalnich
technologii.

Vnima pokrok a proménlivost digitalnich
technologii; dopad na spole¢nost a zivotni
prostiedi.

Zajistuje bezpecnost technologii i dat,
chrani je, jedna v digitalnim prostredi
eticky.

leden

unor

biezen

duben

kvéten

- orientace ve svété médii
— tradi¢nich i digitalnich
- kriticky ptistup

k medialnim sdélenim




- uvede rozdily ve stavbé a funkci rozmnozovaci soustavy muze a zeny

- popsat ovulaci a priubéh menstrua¢niho cyklu

- charakterizuje proces oplozeni vajicka a uvést moznosti prokazani téhotenstvi

- popise prub&h téhotenstvi a vysvétlit piiklady pusobeni rizikovych faktort

- charakterizuje stru¢né jednotliva obdobi zivota ¢loveka, porovnat rozdily mezi nimi
a posoudit faktory, které pozitivné a negativné ovliviuji prenatalni a postnatalni
vyvoj ¢lovéka

- objasni starnuti ¢loveka jako opotiebovani bunék a tkani, uvést faktory, které
starnuti ovliviuji

- charakterizuje AIDS, pohlavné pfenosné choroby a moznosti prevence

- uvede zakladni typy antikoncepc¢nich metod a zhodnotit jejich klady a zapory

- charakterizuje historicky vyvoj vlivu ¢lovéka na prostiedi, vzajemné ovliviiovani
¢loveka a zivotniho prostredi

- objasni pojem globalni zmény, globalni problémy lidské populace

- charakterizuje pficiny, projevy a mozné dopady poskozeni riznych ekosystému

- objasni souvislosti mezi ristem lidské populace a vymiranim uréitych druht
organismul

- uvede ptiklady civiliza¢nich chorob spojenych se zne¢ist'ovanim prostiedi a zménou
zpusobu zivota a mozné zpusoby ochrany pied nimi

- praktické metody poznavani piirody

- zna aktualni védecké informace, vyzkumy a pfistroje pouzivané v oboru, které

vyuZije pti psani SOC

- pracuje se senzory PASCO

Pohlavni soustava
¢loveka, ekologie,
ontogeneze

LP

cerven




