Osnovy — Vychova ke zdravi - Prima

Téma: VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

RVP — Oc¢ekavané vystupy — zak:

Skolni vystupy — zék:

U¢ivo:

- respektuje piijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti
v §irS§im spolecenstvi (v roding, komunite)

- vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi

- vysvétli na ptikladech ptimé souvislosti mezi t€lesnym, dusevnim,
socialnim zdravi a vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi, dovede posoudit rizné zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

- usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podpory zdravi

- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny v nejbliz§im okoli

- respektuje piijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti
v §irSim spolecenstvi (v rodin¢, komunit¢)

- vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi

- vysvétli na ptikladech p¥imé souvislosti mezi télesnym, dusevnim,
socialnim zdravi a vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi, dovede posoudit rizné zptsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

- usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podpory zdravi

- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevniki, rodiny v nejbliz§im okoli

- vztahy ve dvojici (manzelstvi, rodi€ovstvi, rodiny, kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy)

- vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity (Skola, rodina, vrstev.
Skupina, obec, spolek)

Téma: ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

RVP — Oc¢ekavané vystupy — zak:

Skolni vystupy — zak:

Utivo:

- dava do souvislosti slozeni stravy a zptisob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho
nebezpedi, pti mimofadnych udalostech, v ptipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

- dava do souvislosti slozeni stravy a zplisob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

- projevuje odpoveédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho
nebezpeci, pii mimotadnych udalostech, v piipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

- zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek a zpisobu
stravovani na zdravi, poruchy ptijmu potravy

- zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro
zdravi

- bezpecné zpiisoby chovani (nemoci ptenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy), preventivni a 1ékaiské péce, odpovédné chovani
v situacich irazu a zivot ohrozujicich stavii (drazy v domacnosti, pti
sportu, na pracovisti, v doprave)

Téma: RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVEN

CE

RVP — Ocekavané vystupy — zak:

Skolni vystupy — zak:

Ucivo:

- uplatiiuje osvojené preventivni zpsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s bé&Zznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami,
svefi se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou
pomoc

- dava do souvislosti zdravotni a psychologicka rizika, spojena se
zneuzivanim navykovych latek, a Zivotni perspektivu mladého clovéka,
uplatiiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socialng patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v pfipad¢ potieby
vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

- uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami, svéti se se zdravotnim

problémem a v ptipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

- dava do souvislosti zdravotni a psychologicka rizika, spojena se zneuzivanim
navykovych latek, a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka, uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve skole i

mimo ni, v pfipadé potieby
vyhled4 odbornou pomoc sobé nebo druhym

- zdravotni rizika, preventivni a lékafska péce

- zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek,
patologického hracstvi, prace s pocitacem, navykové latky
(bezpecnost v dopravé, trestna ¢innost, dopink ve sportu)




Tematicky plan uc¢iva predmétu vychova ke zdravi - prima

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Zdravi ¢loveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvareno a ovliviiovano stylem Zivota, zdravotné preventivnim chovanim, kvalitou mezilidskych
vztahtl, zivotnim prostfedim a mnoha dal$imi aspekty. Zdravi je zakladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, proto je poznavani a praktické

ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi velmi dilezité.

Ucebnice: Rodinna vychova — hygienické navyky a péce o zdravi, Fortuna 1999
Rodinna vychova — zdravy zivotni styl, Fortuna 2000
Zdravy zivotni styl, Vychova ke zdravi, pracovni sesit, Fortuna 2004

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Tematické okruh Vychovné
Skolni vystupy Utivo y Klic¢ové kompetence Pocet hodin Mésic vzdélavaci Prufezova témata
strategie
74k: Kompetence k uéeni Integrace do predmétu
- respektuje pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a Vybira vhodné zptsoby uceni, Vyucovaci hodina
pozitivni komunikaci a kooperaci ptispiva k utvareni dobrych VZTAHY MEZI| vyhledava a tfidi informace, vyuziva Osobnostni a socialni
mezilidskych vztaht v $ir§im spolecenstvi (v rodiné, komunité) LIDMI, souziti je v praktickém zivoté. Vytvaii si Samostatna prace vychova
- vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede komplexnéjsi pohled na piirodni a - rozvoj schopnostniho
ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho - vztahy ve dvojici spolecenské jevy. Skupinova prace poznavani
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z hlediska (manzelstvi, Kompetence k FeSeni problémi - psychohygiena
prospésnosti zdravi rodicovstvi, rodiny, Vyhledava informace vhodné Rozhovor - mezilidské vztahy
- vysvétli na piikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, kamaradstvi, k feseni 6 e - komunikace
dusevnim, socidlnim zdravi a vztah mezi uspokojovanim pratelstvi, laska, Problém, voli vhodné zpiisoby Referat Zasady slusného
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi, dovede posoudit partnerské vztahy) feSeni, osvédcené postupy aplikuje. chovani ve spole¢nosti i
rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za - vztahy a pravidla Prace v digitalnim prostiedi
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni souziti v prostfedi Kompetence komunikativni - S ucebnici
odpovéednost ve prospéch aktivni podpory zdravi komunity (8kola, Formuluje a vyjadfuje myslenky a - s knihou Environmentalni
- usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podpory rodina, vrstev. nazory v logickém sledu, vyjadiuje - s encyklopedii vychova
zdravi skupina, obec, spolek) se vystizné, souvisle a kultivované. - s internetem - ekosystémy
- vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném Nasloucha, diskutuje, vhodné - s vyukovym - zékladni podminky
Vv kruhu vrstevnikd, rodiny v nejbliz§im okoli argumentuje. programem na PC zivota
Kompetence socidlni a personalni -DVD - lidské aktivity a
VZTAHY MEZI Uginng spolupracuje ve skupiné, problémy 7P
- dava do souvislosti slozeni stravy a zpusob stravovani LIDMI, souziti podili se na vytvateni pravidel prace Zadani praci v MS - vztah ¢loveka
s rozvojem civilizaénich nemoci a v rimci svych moZnosti -vztahy a pravidla souziti v V tymu, podili se na utvafeni TEAMS K prostfedi
uplatiiuje zdravé stravovaci navyky prostiedi pifjemné atmosféry, pfispiva 8 - Zpracovani PPT
- projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, komunity (3kola, rodina, vrstev. | Kdiskuzi rjen prezentace Medialni vychova
osobniho nebezpe¢i, pfi mimofadnych udalostech, v piipadé skupina, obec, Kompetence ob¢anska Orientace ve svété
potieby poskytne adekvatni spolek) Respektuje presvédéeni druhych lidi. medii — tradi¢nich i
prvni pomoc ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA Chape zékladni ekologické digitalnich. Kriticky
- vyZiva a zdravi souvislosti a environmentalni pristup k medialnim
. . . . . problémy. sdélenim
- qplatr}ujre osvojené p.reveljflv,m ;puvsoby r(,)zhvodc'w'apl, vch,ov'am a Kompetence pracovni Multikulturni
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a Zdravy zpiisob Zivota - PouZivé bezpetnd a G&inné 8 listopad vjchova- v{znam

jinymi chorobami, svéii se
zdravotnim problémem a v ptipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc

- vyziva a zdravi

materialy.
Vyuzivad znalosti a zkuSenosti a
z4jmu vlastniho rozvoje a pfipravy

kvality mezilidskych
vztahii pro harmonicky
rozvoj osobnosti




- dava do souvislosti zdravotni a psychologicka rizika, spojena se
zneuzivanim navykovych latek, a zivotni perspektivu mladého
¢loveka, uplatiiuje osvojené

Zdravy zpusob zivota -

na budoucnost.
Kompetence digitalni
Zak pracuje s digitalni technikou a

socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné - télesna a dusevni jejimi programy, zpracovava prosinec
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v pfipad¢ potieby hygiena informace digitalniho obsahu a
vyhleda odbornou pomoc sobé nebo rozumi jim, voli inovativni postupy,
druhym tesi technické problémy digitalnich
s . L s . . technologii.
- dava do souvislosti slozeni stravy a zptisob stravovani L. < P 1
. R . R 5 e Zdravy zpuisob zivota - Vniméa pokrok a proménlivost
S rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moznosti . . e . e
L , o - télesna a dusevni hygiena, digitalnich technologii; dopad na leden
uplatiiuje zdravé stravovaci navyky o N < . Ny
Lo . % . . , rezim dne spolecnost a zivotni prostfedi.
- projevuje odpoveédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, Zaiistui M .
, e, . o ajistuje bezpecnost technologii i
osobniho nebezpeci, pfi mimotadnych udalostech, v ptipadé P
; I RIZIKA dat, chrani je, jedna v digitalnim
potfeby poskytne adekvatni « s . Y ,
; ohrozujici zdravi - prostiedi eticky. anor
prvni pomoc s
- civilizaéni choroby
- uplatiiuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a RIZIKA OHROZUJICI
jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a ZDRAVI bfezen
jinymi chorobami, svéti se - Auto — destruktivni zavislosti
zdravotnim problémem a v piipadé potieby vyhleda odbornou
pomoc
- dava do souvislosti zdravotni a psychologicka rizika, spojena se L. ..
“r oo s o . . . Zdravy zpusob zivota -
zneuzivanim navykovych latek, a zivotni perspektivu mladého M .
o x L - - ochrana pied pfenosnymi a
¢loveka, uplatiluje osvojené N s .
L . o - nepfenosnymi chorobami, duben
socialni dovednosti a modely chovani pti kontaktu se socialné L .
S < - - Yoy chronickym onemocnénim,
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v pfipadé potieby IR
. ¥ preventivni pece
vyhleda odbornou pomoc sob¢ nebo
druhym
- dava do souvislosti slozeni stravy a zptisob stravovani A y.
. RN . N N . Zdravy zplisob Zivota -
S rozvojem civilizanich nemoci a v rimci svych moznosti M .
e . . - ochrana pied pfenosnymi a
uplatiiuje zdravé stravovaci navyky " e
S . PR o , nepfenosnymi ,
- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, . . kvéten
p o Lol . e chorobami, chronickym.
osobniho nebezpeci, pfi mimotadnych udalostech, v ptipadé . T
N o onemocnénim, preventivni péce
potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc
- . P o - Z y
- dava do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovani derlzzg
S rozvojem civilizanich nemoci a v rimci svych moZznosti 21111 ota -
latiui . A ) §
uplatiiuje zdravé stravovaci navyky - ochrana pred Serven

- projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi,
osobniho nebezpeci, pfi mimotadnych udalostech, v ptipadé
potfeby poskytne adekvatni
prvni pomoc

prenosnymi a nepfenosnymi
chorobami, chronickym
onemocnénim, preventivni péce

- tolerance, empatie,
umét se vzit do role
druhého




